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Содержание 

2. Образовательный маршрут выполнения внеаудиторной самостоятельной работы по 

ОП.17. Охрана труда 

Разделы, 

темы 
Содержание самостоятельной работы студентов 

Количество 

часов 

Раздел 1 Управление безопасностью труда 8 

Тема 1.1 Системы управления охраной труда 4 

Тема 1.2. Правовые и нормативные основы охраны труда 4 

Раздел 2.  Негативные факторы производственной среды и защита от них 10 

Тема 2.1. Источники и характеристики негативных факторов и их 

воздействие на человека. 
4 

 Тема 2.2.Защита человека от негативных факторов 6 

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности. 

Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях 
6 

Тема 3.3.Специальная оценки условий труда 2 

Тема 3.4.Перваяпомощьпострадавшим при несчастных случаях 4 

Всего  24 

 

2. Тематика и содержание внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

Раздел 1. Управление безопасностью труда 

Тема 1.1 Системы управления охраной труда 

 

Содержание самостоятельной работы 

Заданиядля СРС Методические рекомендации 

Формы и 

методы 

контроля 

Изучение, анализ, 

конспектирование 

материала 

 

Используя рекомендации  (приложение 1) оформить 

конспект  

- Причины необходимости СУОТ в организации.  

- Минимум документации, необходимый для 

функционирования СУОТ. 

Письменный 

отчет 

 

Тема 1.2. Правовые и нормативные основы охраны труда 

 

Содержание самостоятельной работы 

Задания для СРС Методические рекомендации 

Формы и 

методы 

контроля 

Подготовка 

сообщения 

Используя рекомендации  (приложение 2) оформить 

Подготовить сообщение по темам 

 Фактические или потенциальные последствия 

собственной деятельности или бездействия и их 

влияние на уровень безопасности труда 

 Раскрыть суть одного из ССБТ (на выбор) 

Письменный 

отчет 
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Раздел 2. Негативные факторы производственной среды и защита от них 

 

Тема 2.1. Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на 

человека.  

Содержание самостоятельной работы 

Заданиядля СРС Методические рекомендации 

Формы и 

методы 

контроля 

Изучение, анализ, 

конспектирование 

материала. 

Подготовка 

презентации 

 

1. Используя рекомендации  (приложение 1) оформить 

конспект по теме Выявление опасных и вредных 

производственных факторов 

2. Используя рекомендации  (приложение 6) оформить 

презентацию по теме Общая оценка профессионального 

риска 

Сдать в 

электронном 

виде 

 

Тема 2.2. Защита человека от негативных факторов 

 

Содержание самостоятельной работы 

Заданиядля СРС Методические рекомендации 

Формы и 

методы 

контроля 

Изучение, анализ, 

конспектирование 

материала. 

Подготовка 

презентации 

 

1. Используя рекомендации  (приложение 1) оформить 

конспект по теме  

 Защита от статического электричества 

 Организационные мероприятиями, 

обеспечивающие электробезопасность 

2. Используя рекомендации  (приложение 6) оформить 

презентацию по теме Средства индивидуальной защиты 

человека от химических и биологических негативных 

факторов 

Сдать в 

электронном 

виде 

 

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности. 

Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях 

 

3.3. Специальная оценки условий труда 

 

Содержание самостоятельной работы 

Задания для 

СРС 
Методические рекомендации 

Формы и 

методы 

контроля 

Изучение, 

анализ, 

конспектировани

е материала. 

Используя рекомендации  (приложение 1) оформить 

конспект по теме  

Оформление результатов аттестации рабочих мест 

Индивидуал

ьный отчёт 

 

3.4. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях,  

 

Содержание самостоятельной работы 
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Заданиядля 

СРС 
Методические рекомендации 

Формы и 

методы 

контроля 

Изучение и 

анализ материала 

1. Используя рекомендации (приложения 1) оформить 

конспект. Принципы и прием оказания первой помощи 

пострадавшим 

2. Самотестирование 

Письменный 

отчет 
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Основные источники:  

1. Беляков Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 740 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17697-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561114  

2. Князева М. Н. Охрана труда: учебное пособие для СПО / М. Н. Князева. — Саратов 

: Профобразование, 2021. — 247 c. — ISBN 978-5-4488-1248-4. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/106845. — Режим доступа: для авторизир. пользователе 

3. Солопова В. А. Охрана труда: учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. — 

Саратов : Профобразование, 2019. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-0353-6. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86204. — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей. 

4. Кривова М. А. Охрана труда: учебное наглядное пособие для СПО / М. А. Кривова, 

Д. А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. — Саратов : Профобразование, 2022. — 156 c. — ISBN 

978-5-4488-1397-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/116280 (дата 

обращения: 16.01.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники:  

1. Беляков Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для вузов / 

Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 739 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16697-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561113 Коробко В.И.  

Охрана труда: Пособие. М.М: Юнити, 2012. 

2. Беляков Г. И.  Пожарная безопасность : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 283 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17690-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561110. 
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Приложение 1 

 

Рекомендации по разработке конспекта  

 

Конспектирование  —  процесс  мысленной  переработки  и  письменной фиксации  

информации,  в  виде  краткого  изложения  основного  содержания, смысла какого-либо 

текста. Для того, что составить конспект лекции необходимо придерживаться следующей 

последовательности: 

1.  Подобрать  необходимую  литературу  (см.  раздел  рекомендуемая литература) 

2. Проанализировать  имеющийся  материал:  выявить  незнакомые  термины, 

определить степень сложности материала. 

3. Разбить материал на части, определить последовательность этих частей. 

4. Обозначить основные тезисы каждой части. 

5. Оформить конспект в рабочей тетради с указанием темы.  

Критерии оценки конспекта: 

1.  Оформление  конспекта:  выделение  заголовков,  последовательность  

изложения материала. 

2. Умение определить вступление, основную часть, заключение. 

3. Выделение главной мысли, определение деталей. 

4. Умение переработать и обобщить информацию.  
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Приложение 2 

Рекомендации по разработке сообщения 

 

Содержимое  сообщения  представляет  информацию  и  отражает  суть вопроса  или  

исследования  применительно  к  данной  ситуации.  

Цель сообщения –  информирование  кого-либо  о  чём-либо.  Тем  не  менее, 

сообщения  могут  включать  в  себя  такие  элементы  как  рекомендации, предложения или 

другие мотивационные предложения. 

Порядок  подготовки  сообщения  по  теме  аналогичен последовательности  

разработанной  для  подготовки  к  конспектированию лекции (см. Приложение1).  

После  разработки  конспекта  сообщения  по  заданной  теме, определяются основные 

моменты, которые необходимо сообщить остальным студентам. 

Выступление  с  сообщением  не должно  превышать  5-7  минут.  После выступления  

докладчика  предусматривается  время  для  его  ответов  на вопросы аудитории и для 

резюме преподавателя. 
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Приложение 3 

 

Рекомендации по разработке доклада 

 

Доклад  –  это  вид  самостоятельной работы,  где  автор  раскрывает суть 

исследуемой  проблемы,  приводит  различные  точки  зрения,  а  также собственные взгляды 

на нее. 

Этапы   работы   над   докладом: 

1.  Подбор  и  изучение  основных  источников  по  теме  (не  менее  5), необходимые  

источники  информации  указаны  в  разделе  рекомендуемая литература; 

2.  Обработка  и  систематизация  материала,  разделение  и  систематизация 

материала в необходимой последовательности; 

3.  Подготовка выводов и обобщений; 

4.  Разработка плана доклада; 

5.  Написание доклада; 

6.  Выступление с результатами доклада. 

Последний  пункт  может  варьироваться  в  зависимости  от  требований 

преподавателя (доклад может быть письменный и устный). 

Требования к оформлению письменного доклада: 

1.  Титульный лист; 

2.  Содержание; 

3.  Введение  (формулируется  суть  рассматриваемой  проблемы, обосновывается 

актуальность и значимость темы в современном мире); 

4.  Основная  часть  (каждый  раздел  раскрывает  исследуемый  вопрос  с 

доказательствами); 

5.  Заключение  (подводятся  итоги  или  делается  обобщенный  вывод  по теме 

доклада); 

6.  Список литературы (правила оформления смотри в приложении ...). 

Советы для выступающих с устным докладом: 

1.  Продолжительность  выступления  не  более  10  минут  (оптимально  7 минут). 

2.  Тщательно продумать структуру выступления 

3.  Составьте план выступления (с указанием основных тезисов). 

4.  Выучите все основные определения, которые упоминаются в докладе. 

5.  Не  торопитесь  и  не  растягивайте  слова,    держитесь уверенно. 

6.  Продумайте заранее вопросы, которые могут возникнуть у аудитории. 
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Приложение 4 

Рекомендации по разработке реферата 

 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада 

содержания научного труда (трудов), литературы по теме. 

Этапы работы над рефератом 

1. Формулировка темы. Тема должна быть актуальной, оригинальной, интересной 

по содержанию.  

2. Подбор и изучение основных источников по теме (как правило, при разработке 

реферата используется не менее 5 различных источников).  

3. Составление библиографии (списка использованной литературы). 

4. Обработка и систематизация информации.  

5. Разработка плана реферата, формулирование цели реферата.  

6. Написание реферата.  

7. Публичное выступление с результатами исследования. 

Структура реферата 

1. Титульный лист 

2. Содержание. Последовательно излагаются названия пунктов реферата, 

указываются страницы. 

3. Введение. Формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор 

темы, определяются ее значимость и актуальность, указывается цель и задачи реферата, 

дается характеристика используемой литературы. 

4. Основная часть - сжатое, но достаточно полное и точное изложение сущности 

научной информации по теме.  

5. Заключение - замечания, обобщения, выводы реферата об изложенной 

информации, ее значение. Обобщение результатов выполнения цели работы.  

6. Список используемой литературы (см. Приложение..) 

7. Приложение 

Требования к оформлению реферата: 

Объем реферата составляет 5-10 станиц машинописного или компьютерного текста, 

оформленного в отдельную папку с титульным листом. Печать только на одной стороне 

листа.  

Текст набирается на компьютере: шрифт 12-14, интервал – 1,5,  поля:  справа 1 см., 

слева 3 см., сверху и снизу 2 см. Нумерация страниц в верхнем правом углу без точек и 

тире, начиная с 3 страницы. 

Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. 

Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу. 

Критерии оценки реферата 

 Актуальность темы исследования. 

 Соответствие содержания теме. 

 Глубина, полнота раскрытия темы. 

  Логика изложения материала. 

  Терминологическая четкость. 

  Уровень навыков самостоятельной работы с научной литературой и 

умение дать ей критическую оценку. 

  Собственное видение проблемы, творческий характер работы. 
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Приложение 5 

Рекомендации по выполнению презентации 

1. Определиться с данными и фактами в своей курсовой работе, которые будут 

вынесены в презентацию (при необходимости можно составить план перед созданием 

презентации).  

2. Заранее продумать стиль и дизайн слайдов, подобрать картинки, которые, 

возможно, могут быть использованы в презентации.  

3. Для оформления дизайна слайдов необходимо перейти на вкладку «Дизайн». Здесь 

можно выбрать готовую тему оформления или создать свою, меняя цвет и стиль фона, 

шрифт и прочее. Здесь же можно изменить ориентацию слайда (книжная или альбомная) и 

его размер.  

4. Если это предусмотрено темой работы и нужно разместить в презентации графики 

и диаграммы, то нужно заранее спланировать их расположение. Не следует перегружать 

один слайд несколькими графиками или диаграммами – информация будет хуже 

восприниматься. То же самое относится и к таблицам.  

5. Для того, чтобы вставить картинку, диаграмму, аудио фрагмент и прочее, 

необходимо перейти на вкладку «Вставка». К примеру, чтобы вставить рисунок, нужно 

щелкнуть по кнопке «Рисунок», найти его на своем компьютере и нажать кнопку ОК.  

6. Чтобы добавить звуковой файл, нужно щелкнуть по кнопке «Звук» и выбрать 

звуковой файл со своего компьютера. На вкладке «Параметры – Работа со звуком» (эта 

вкладка появляется, если выделить вставленный звуковой файл) можно настроить способ 

воспроизведения (автоматически или по щелчку), громкость и прочее.  

7. В презентации должно быть не более 20 слайдов, оформленных в едином стиле, 

сдержанно, в неброских цветовых решениях. Обязательно должен присутствовать титульный 

слайд, на котором указано название темы. 


